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- In der vierten Rauhnacht bereiten wir den Niemanden kiimmert es, ob du gut tanzen kannst _
s nahenden Wechsel in das neue Jahr vor ! -
Steh einfach auf und tanze! (0
< VWr begehen eine Reise in etwas Neues hinein -7\
~und Reisen bedeutet |mmer Bequemllchkelt Grossartige Tanzer/innen sind nicht wegen |hrerﬁTechn|k"
)¢ grossartig, sondern wegen |hrer Leldenscha

Um dein Korper, Herz und (;El
gemeinsame Rels yarzubei@t- ,

iOh 22.30h |Turoffnung 18.45h | Bitte komm p" k

Eintritt: * Regulir Fr. 50.- / Reduzierter Preis Fr. 45.-

; Anmeldung: Bitte ANMELDUNG bis Dienstag, 20. Dezember 2023
Mitbringen: Wasserflasche, bequeme Tanzkleider, warmer Pullover und Socken
Falls erwiinscht : Sitzkissen fiir die Cacao Zeremonie
Leitung: Cristina Pena «Ich freue mich auf diesen Tanz mit dir

» www.penadance.ch | Bei dringenden Fragen : 076 509 38 27
Zeremonial Cacao Zubereitung von Lhamo * www.cacaobliss.ch



